
 "Отбасы тәрбиесінің міндеттері" 

Тренингтің тақырыбы: Отбасы тәрбиесінің міндеттері 

Мақсаты: 

1. Отбасы тәрбиесінің маңыздылығын түсіндіру. 

2. Отбасы тәрбиесінің міндеттерін анықтау. 

3. Отбасы ішінде баланың дамуына қолайлы жағдай жасау жолдарын көрсету. 

4. Қатысушыларға отбасы тәрбиесі туралы тәжірибе алмасуға мүмкіндік беру. 

Тренингтің ұзақтығы: 2 сағат 

Қатысушылар: 15 адам ( ата-аналар, тәрбиешілер) 

1. Кіріспе (15 минут) 

• Тақырып бойынша таныстыру: Тренингтің мақсаттары мен міндеттері 

таныстырылды. 

• Қатысушыларды шеңберге тұрғызып, таныстыру: Әр қатысушы өз есімін айтып, 

отбасы тәрбиесі туралы ойларымен бөлісті. 

• Мұғалімнің қысқаша түсіндірмесі: Отбасы тәрбиесінің маңыздылығы, отбасы — 

бала дамуының негізгі орны екенін айтып өтті. 

2. Теориялық бөлім (30 минут) 

• Отбасы тәрбиесінің анықтамасы: Отбасы тәрбиесі — бұл баланы өмірге және 

қоғамға даярлаудың ең алғашқы кезеңі, оның дүниетанымын қалыптастыру мен мінез-

құлқын бағыттаудың негізі. 

• Отбасы тәрбиесінің міндеттері: 

1. Баланың жеке тұлғасын қалыптастыру: Әр баланың психологиялық және 

әлеуметтік даму ерекшеліктеріне сәйкес дұрыс тәрбие беру. 

2. Моральдық және адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру: Әдеп, 

ізгілік, құрмет сияқты қасиеттерді сіңіру. 

3. Баланың физикалық және рухани дамуына жағдай жасау: Денсаулық, дене 

шынықтыру, дұрыс тамақтану. 

4. Отбасындағы қарым-қатынас үлгілерін дамыту: Отбасындағы өзара 

сыйластық, түсіністік және сүйіспеншілік қарым-қатынасын қалыптастыру. 

5. Баланың құқықтары мен міндеттерін түсіндіру: Заңдар мен ережелерді білу, 

бала құқықтары мен жауапкершілігін түсіну. 

3. Практикалық бөлім (40 минут) 

• Топтық жұмыс: Қатысушыларды 3 топқа бөліп, әр топқа отбасы тәрбиесінің белгілі 

бір аспектісін (мысалы, моральдық құндылықтар, физикалық даму, қарым-қатынас 

үлгісі) талқылауды тапсырдық. Әр топ өздерінің ойларын постерге жазып, оны топ 

алдында қорғады. 

• Дискуссия: Отбасындағы тәрбиенің қиындықтары мен шешімдерін талқылау. Топтар 

өз тәжірибелерімен бөлісіп, келешекте қандай тәсілдер қолдануға болатыны туралы 

ойларымен бөлісті. 



4. Ойын (20 минут) 

• Рөлдік ойын: "Отбасындағы тәрбие" тақырыбы бойынша рөлдік ойын 

ұйымдастырылды. Қатысушылар баланың мінез-құлқын қалай басқаруға болатынын 

әртүрлі сценарийлер арқылы көрсетті. Бұл ойын отбасы тәрбиесінің нақты өмірде 

қалай көрініс табатынын көрсету мақсатында өткізілді. 

5. Қорытынды (15 минут) 

• Тренингтің қорытындысы: Мұғалім негізгі тұжырымдар мен ақпараттарды 

қорытындылады. 

• Қатысушылардың пікірлері мен ұсыныстары: Тренингке қатысушылар өз пікірлері 

мен ұсыныстарын айтып, отбасы тәрбиесі туралы жаңа білімдер алғандарын атап өтті. 

Тренингтің нәтижесі: Қатысушылар отбасы тәрбиесінің міндеттері мен маңыздылығын 

терең түсінді, өз тәжірибелерімен бөлісіп, тиімді тәрбиелеу жолдарын талқылады. 

Тренингтің соңында қатысушыларға сертификаттар табыс етілді. 

Кері байланыс: Қатысушылар тренингтен алған әсерлерін жазыңыздар деп сұралды. 
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