
Баланы мектепке дайындау туралы кеңес 

Мектепке даярлық — бұл тек білім емес, сонымен қатар баланың психологиялық, әлеуметтік, 

физикалық және эмоциялық тұрғыдан мектеп өміріне дайын болуы. Мектепке бару — бала 

үшін үлкен өзгеріс, ол жаңа орта, жаңа талаптар, жаңа адамдар мен жаңа ережелермен 

танысады. Сондықтан баланы мектепке дайындау — маңызды кезең болып табылады. Ата-

аналар мен тәрбиешілер бұл кезеңде баланы түрлі аспектілерде қолдап, бағыттап отыруы 

керек. 

1. Психологиялық дайындық 

Баланың мектепке дайын болуы оның психологиялық жағдайына тікелей байланысты. 

Мектепке бару — үлкен жауапкершілік талап ететін кезең. Баланың жаңа ортаға бейімделуі 

мен онымен жұмыс істей білуі маңызды. 

• Кеңес: Балаға мектептің не екенін түсіндіріңіз. Оған мектепке барудың қызықты және 

пайдалы екенін айтасыз. Баланы қорқытудан немесе үрейін ұшырмаудан сақ болыңыз. 

• Қорқыныш пен алаңдаушылықты жеңу: Мектепке деген қызығушылықты арттыру 

үшін, баламен мектептің қызықты жақтарын, мектепте өтетін қызықты сабақтарды 

талқылаңыз. Мектепке дейінгі ұйымдардың сабақтарын көруге алып барыңыз немесе 

мектеп ауласында ойнау мүмкіндігін жасаңыз. 

• Эмоциялық тұрақтылықты қалыптастыру: Бала мектепке алғаш барған кезде 

эмоционалдық жағдайының тұрақты болуы өте маңызды. Оны жақсы сөздермен, 

мадақтап, қолдап отыру керек. 

2. Әлеуметтік дайындық 

Бала мектепте көп адамдармен қарым-қатынас жасайды, сондықтан оның әлеуметтік 

дағдылары дамуы қажет. Әлеуметтік дағдылар — достармен қарым-қатынас орнату, 

мұғаліммен тілдесу, ережелер мен тәртіпті сақтау сияқты жағдайларды қамтиды. 

• Кеңес: Балаға дұрыс қарым-қатынас мәдениетін үйретіңіз. Мектепте балалар бір-

бірімен араласатынын және тәртіп сақтау қажеттігін түсінуге көмектесіңіз. 

• Топпен жұмыс істей білу: Мектепте баланың достары мен сыныптастары болады, 

сондықтан басқа балалармен ойнап, олармен бөлісіп, бірге жұмыс істеуге үйретіңіз. 

• Жауапкершілікті үйрету: Баланы жауапкершілікті сезінуге үйретіңіз. Мысалы, өз 

заттарын жинау, үй тапсырмасын орындау, сабаққа дайын болу секілді. 

3. Академиялық дайындық 

Баланың ақыл-ой дамуы мен білім алу қабілетін жақсарту мектепке дайындық кезеңінің 

маңызды бөлігі болып табылады. Мектепте оқылатын материалды түсіну және игеру үшін 

баланың негізгі оқу дағдыларын қалыптастыру маңызды. 

• Кеңес: Баланың оқу мен жазу дағдыларын дамытуға көңіл бөліңіз. Оған әртүрлі 

ойындар арқылы әріптерді танып, дауысты және дауыссыз әріптерді жаттауға 

көмектесіңіз. 

• Сандармен таныстыру: Сандармен танысуды, санап үйренуді, қарапайым 

математикалық ұғымдарды балаға түсіндіру пайдалы болады. Мысалы, цифрларды 

тану, қосу, алу сияқты негізгі математикалық түсініктерді меңгерту. 



• Оқу дағдыларын дамыту: Баланы оқуға және жазуға қызықтыру үшін әртүрлі 

кітаптар мен ертегілерді оқыңыз. Кітапты дұрыс ұстап, сөздерді танып, оқу 

дағдыларын дамытуға көмектесіңіз. 

4. Физикалық дайындық 

Бала мектепке келгенде ұзақ уақыт бойы бір орында отыруы керек, сондықтан оның 

физикалық даму деңгейі де маңызды. Мектепте физикалық белсенділік қажет, сондай-ақ 

денсаулықты сақтау да маңызды. 

• Кеңес: Баланың жалпы денсаулығына көңіл бөліңіз. Салауатты тамақтану, таза ауада 

уақыт өткізу және физикалық жаттығулар жасау маңызды. Жаяу серуендеу, жеңіл 

жаттығулар мен спорт балалардың денсаулығын нығайтады. 

• Моторика мен қолмен жұмыс: Баланың қол моторикасын дамыту үшін түрлі 

тапсырмаларды орындауға көмектесіңіз. Мысалы, сурет салу, түрлі пішіндерді қиып, 

жапсыру, құрылыс ойыншықтарымен ойнау. 

5. Тәуелсіздік пен дағдылар 

Баланың тәуелсіздігін арттыру мектепке дайындықтың бір бөлігі болып табылады. Бала 

мектепке барған кезде өзіне қажетті заттарын ретке келтіріп, сабаққа дайын болуы керек. 

• Кеңес: Баланы өз-өзіне қызмет етуге үйретіңіз. Мысалы, киімін кию, сөмкесін жинау, 

асты өздігінен жеу және т.б. 

• Уақытты басқару: Баланың уақытты дұрыс ұйымдастыра білуі маңызды. Мысалы, 

белгілі бір уақытта тұрып, белгіленген уақытта тамақтану және оқу тапсырмаларын 

орындау дағдысын дамыту. 

6. Қауіпсіздік пен денсаулық сақтау 

Баланың физикалық және психологиялық қауіпсіздігі мектепте де маңызды. Бұл кезеңде 

балаға өзін қорғау және қажетті жағдайларды сұрау дағдыларын үйрету керек. 

• Кеңес: Баланың мектепте өзін қалай қорғау керек екенін түсіндіріңіз. Мұғаліммен, 

сыныптасымен немесе басқа да қызметкерлермен дұрыс қарым-қатынас жасауды 

үйретіңіз. Қауіпсіздік ережелерін үйрету, әсіресе жол қозғалысы, ұрлық, иесіз 

заттармен таныстыру қажет. 

 

Қорытынды: Мектепке дайындық — бұл көп қырлы процесс, ол баланың физикалық, 

психологиялық, әлеуметтік және оқу дағдыларын қамтиды. Ата-аналар мен тәрбиешілер 

баланың осы өзгерістерге дайын болуына үлкен әсер етеді. Бала мектепке дайын болғанда, ол 

өзіне сенімді болады, жаңа ортаға бейімделе алады және оқу процесі оған қызықты әрі 

пайдалы болар. Мектепке дайындау кезеңінде қолдау көрсету баланың болашақтағы 

жетістігіне үлкен ықпал етеді. 
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