
Әдістемелік кеңес: «Мектепке деген қуаныш» 

Мақсаты: 

Бұл әдістемелік кеңестің мақсаты — мектепке дейінгі баланың мектепке деген оң көзқарасын 

қалыптастыру, оның психологиялық дайындығын қамтамасыз ету және мектепке баруға 

деген қызығушылығын арттыру. Мектепке деген қуанышты сезіну, баланың жаңа ортаға 

бейімделуіне және оқу процесіне оң көзқарас танытуына үлкен септігін тигізеді. 

1. Мектепке деген қызығушылықты ояту 

Мектеп — бұл бала үшін жаңа әрі қызықты орын. Балалар мектепке алғаш келгенде өздерін 

қобалжып, кейде қорқып, сенімсіз сезінуі мүмкін. Сондықтан ең бастысы — баланың 

мектепке деген қызығушылығын арттырып, оған мектептің қуанышты әрі қызықты екенін 

түсіндіру қажет. 

• Баламен әңгімелесу: Мектептің қызықты жерлерін, оның жақсы жақтарын айтып, 

балаға бұл жаңа ортада көптеген қызықты әрі пайдалы нәрселерді үйренуге 

болатынын түсіндіріңіз. 

• Мысал: «Мектепте сен жаңа достар табасың, қызықты кітаптар оқисың, сурет 

салуды, ән айтуды үйренесің, көптеген жаңа нәрселерді білесің». 

• Көрнекі материалдар қолдану: Мектептің суреттерін, бейнемазмұндарын көрсету 

арқылы баланың мектепке деген қызығушылығын арттыруға болады. Мектепте өтетін 

шаралар мен қызықты сабақтар туралы әңгімелеңіз. 

2. Мектепке дайындық туралы әңгімелер 

Баланың мектепке деген жағымды көзқарасын қалыптастыру үшін оны мектептің қызықты 

және маңызды екендігіне сендіру қажет. Әрбір баланың мектепке бару жолында қуаныш 

сезімін сезінуі маңызды. Бұл үшін баламен мектеп туралы әңгімелер жүргізу өте пайдалы. 

• Қызықты әңгімелер мен ертегілер: Балалар үшін мектепке барудың қызықты және 

жағымды жақтарын көрсету үшін мектепке байланысты ертегілер немесе әңгімелер 

оқуға болады. 

• Мысал: «Мектептегі алғашқы күн туралы ертегілер» немесе «Мектепке барып, 

достармен бірге оқыған балалар» сияқты әңгімені тыңдату. 

• Танымал кейіпкерлер: Балалар сүйікті мультсериалдарының немесе кітаптарының 

кейіпкерлерін мысал ретінде көрсету, оларды мектепке баруға ынталандыру. Мысалы, 

мектепке барып, жаңа достар табатын кейіпкерлер туралы әңгімелерді талқылау. 

3. Мектепке бейімделуге арналған ойындар мен жаттығулар 

Балалар үшін мектепке дайындық — тек білім емес, сонымен қатар жаңа ортаға бейімделу. 

Бала жаңа ортада өзін сенімді сезінуі үшін әртүрлі ойындар мен жаттығулар жүргізу өте 

маңызды. 

• «Мектепке дейінгі танысу» ойыны: Балаға мектептің ішін суреттеп көрсету немесе 

арнайы мектепке қатысты құрал-жабдықтарды ұсыну. Мысалы, сөмке, қарындаш, 

дәптер сияқты заттарды бірге таңдап, олардың мақсаттарын түсіндіру. 



• Рөлдік ойындар: Балаларды рөлдік ойындарға қатыстыру, олардың мектеп өмірі 

туралы өз түсініктерін көрсету. Мысалы, «Мектеп» ойыны: бала мұғалім, оқушы, 

директор рөлінде болып, мектепке баруды сахналық түрде ойнап көрсету. 

4. Мектепке дайындыққа бағытталған шығармашылық тапсырмалар 

Бала мектепке баруға психологиялық және эмоциялық тұрғыдан дайын болу үшін 

шығармашылық тапсырмалар мен іс-шаралар өте пайдалы. 

• Сурет салу: Балаға мектептің алғашқы күнін, мұғалімін немесе достарын салуды 

ұсыныңыз. Бұл баланың мектепке деген эмоциялық қарым-қатынасын жақсы 

көрсетеді. 

• Қолөнер: «Мектепке арнап сыйлық жасау» немесе «Мектепке арналған сөмке жасау» 

сияқты қолөнер сабақтарын ұйымдастыру. Бұл әрекеттер баланы мектепке арнап 

дайындық жасауға ынталандырады. 

5. Мектептің алғашқы күнін бірге өткізу 

Баланы мектепке апарған кезде оның алғашқы күнін қызықты әрі есінде қаларлықтай етіп 

өткізу маңызды. 

• Алғашқы күні сүйікті нәрселерін алып бару: Бала мектепке алғаш барған кезде 

оның сүйікті ойыншығын, кітабын немесе сурет салатын құралдарын алып баруына 

мүмкіндік беріңіз. Бұл балаға өз-өзіне деген сенімділік береді. 

• Мектепке бірге бару: Баланың алғаш рет мектепке баруын бірге өткізу, алғашқы күні 

мектептің айналасын көрсетіп, ұстазымен таныстыру. 

6. Жаттығулар мен күн тәртібін құру 

Мектепке барар алдында балаға дұрыс тәртіпті үйрету өте маңызды. Әрқашан мектепке 

дайын болу үшін, бала күн тәртібін сақтауы керек. 

• Кеңес: Баламен бірге мектепке дайындық күн тәртібін жасаңыз. Ертеңгілік уақытта 

ұйықтау мен тұру, уақытылы тамақтану және ойнау дағдыларын қалыптастыру 

арқылы балаға мектепке ыңғайлы және дайын болуға көмектесесіз. 

• Мектепке дайындық туралы әңгімелер: Әр күні мектепке дайындықты талқылап, 

баланың қызығушылығын арттырып, оң көзқарас қалыптастыру. 

 

Қорытынды: 

Мектепке деген қуаныш — бұл баланың жаңа ортаға, жаңа сабақтарға және жаңа достарға 

деген ашық және қызығушылықпен қарауына жол ашады. Балаға мектептің қызықты әрі 

пайдалы екенін түсіндіру үшін әртүрлі ойындар мен әдіс-тәсілдер арқылы оның қуанышын 

арттыру қажет. Мектепке дайындық кезеңінде ата-аналар мен тәрбиешілердің қолдауы мен 

дұрыс бағыт көрсетуі баланың болашақ жетістіктеріне үлкен әсер етеді. 
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