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Бөбекжайдын негізгі мақсаты: мектепке дейінгі жастағы балалардың толыққанды өмір сүруіне жағдай жасау, тұлғаның 

негізгі мәдениетінің негіздерін қалыптастыру, жас және жеке ерекшеліктеріне сәйкес психикалық және физикалық 

қасиеттерді жан-жақты дамыту, баланы қазіргі қоғамдағы өмірге дайындау. 

 

Педагог-психологтың мақсаты: балалардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту. 

 

Педагог – психологтың міндеттері: 

        Жеке тұлғаның дамуының әр жас кезеңінде тәрбиеленушілердің жеке және интеллектуалдық дамуына ықпал ету. 

        Мектепке дейінгі ұйымдағы нәтижелі жұмыс үшін барынша қолайлы ұжымда қарым-қатынас құру 

        Оқу-тәрбие процесіне қатысушылардың барлығының психологиялық мәдениетінің деңгейін арттыру .  

 

Жұмыстың негізгі бағыттары 

 

Ұйымдастыру-әдістемелік. 

Диагностикалық жұмыс 

Түзету және дамыту. 

Кеңес беру. 

Ағарту жұмыстары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностикалық жұмыс 

№  

 

Міндеттері Жоспарланған іс-

шаралар 

Мақсатты 

топ 

Мерзімі  

 

Ескертпелер 

1 Кіші топтағы балалар мен жаңадан 

келген балалардың бейімделу кезеңін 

зерттеу. 

"Қауіп тобындағы" балаларды 

анықтау. 

- Балаларды бақылау 

- Бейімделу карталарын 

талдау 

- 

Балалар 

 

Тамыз-қазан 

 

 

Әр балаға бейімделу 

парақтарын ресімдеу 

 

"Қатер тобындағы" 

балаларды 

психодиагностикалық 

тексеру хаттамаларын 

ресімдеу 

Ата-аналарға сауалнама 

- Педагогтерге сауалнама 

жүргізу 

Педагогтар 

Ата-аналар 

Қазан-

желтоқсан 

2 Деңгей мен ерекшеліктерді зерттеу  

жаңадан келген балалардың жүйке-

психикалық дамуы. 

Сабақ және режимдік 

сәттерді орындау кезінде 

балаларды бақылау 

Жаңадан 

келген 

балалар 

Қазан-

желтоқсан 

  

Тәрбиешілермен бірге 

3 Мектепте оқуға психологиялық 

дайындығын зерделеу 

жылдың басында және соңында  

 (Керн Йирасека тесті)    

мектепке 

дайындықдиагностикасы  

5-6 жас қараша-сәуір Балалардың медициналық 

карталарын толтыру 

4 Балалардың эмоционалды  

жағдайы  

Диагностика 

  

  

Мазасыздық, қорқыныш, 

агрессия деңгейін, жоғары 

психикалық функцияның 

дамуындағы проблемаларды 

және т. б. зерттеу 

3-6 жастағы 

балалар 

Жыл ішінде Сұрау бойынша 

5 Психикалық даму деңгейін зерттеу 

және олардың даму ерекшеліктерін 

анықтау 

Н.Н. Павлова, Л. г. Руденко 

бойынша "балабақшадағы 

Экспресс-диагностика" 

әдістемесі 

3-6 жастағы 

балалар  

 

жылдың 

ішінде 
 

6 Мектепке мотивациялық дайындық 

деңгейін зерттеу 

Мектепке мотивациялық 

дайындық диагностикасы 

МАД топ 

балалары  

қараша  

7 Топтарда ойындар, дамытушылық 

сабақтар және балаларға дейін жайлы 

 Барлық 

топтар  

жыл бойы  



болу үшін қолайлы жағдайлар 

жасауды бақылау 

Түзету-дамыту жұмысы 

№  

 

Міндеттері Жоспарланған іс-

шаралар 

Мақсатты 

топ 

Мерзімі  

 

Ескертпелер 

1 Жаңадан келген балалардағы 

психоэмоционалды жағдайды түзету 

Дезадаптацияның алдын алу 

бойынша түзету-дамыту 

сабақтары 

Жаңадан 

келген 

балалар  

 

Жыл бойы Бөбекжай жағдайларына 

бейімделу кезеңіндегі 

психологиялық 

сүйемелдеу бағдарламасы 

2 "Тәуекел тобындағы"балалардың 

эмоционалдық жай-күйі бұзылған 

түзету сабақтары  

Арт-терапия әдістерін 

қолдана отырып, 

мазасыздықты азайту және 

қорқынышты жою бойынша 

сабақтар 

3-6 жастағы 

балалар 

Жыл ішінде 

 

Мазасыздық пен 

қорқынышты түзету үшін 

психологиялық қолдау 

бағдарламасы 

3 Ересек, және мектеп алды даярлық 

топтары балаларының танымдық 

саласын дамыту деңгейін арттыру 

бойынша түзету-дамыту сабақтары 

Танымдық процестерді 

дамыту бойынша топтық және 

жеке түзету сабақтары 

3-6 жастағы 

балалар  

  

бір жылдың 

ішінде 

 

Танымдық саланы дамыту 

бойынша психологиялық 

қолдау бағдарламасы 

4 Жоғары психикалық функцияларды 

дамыту әдісі ретінде құм 

психотерапиясы арқылы түзету 

жұмыстары 

Танымдық процестерді 

дамыту бойынша топтық және 

жеке түзету сабақтары 

4-6 жастағы 

балалар  

 

Қыркүйек, 

сәуір, мамыр 

құм терапиясы арқылы 

эмоционалды-

коммуникативті және 

танымдық салаларды 

дамыту бағдарламасы 

5 Мектеп алдды  даярлық топтарының 

балаларының ерікті және 

мотивациялық дайындығын 

қалыптастыру бойынша түзету-

дамыту сабақтары 

Балалардың мотивациялық 

дайындығын қалыптастыру 

бойынша сабақтар 

5-6 жас 

аралығындағы 

балалар  

қаңтар-сәуір мектепке дайындық 

бойынша психологиялық 

қолдау бағдарламасы 

6 Мектеп жасына дейінгі балалардың 

агрессивті мінез-құлқын түзету және 

алдын-алу, өз-өзіне күмәндану, 

ұялшақтық, мазасыздық және 

Агрессивтілік, өз-өзіне 

күмәндану, ұялшақтық, 

гиперактивтілік деңгейін 

төмендету бойынша сабақтар 

4-6 жастағы 

балалар  

Жыл ішінде агрессивтілікті, өз-өзіне 

күмәндануды, 

ұялшақтықты, 

гиперактивтілікті түзету 



гиперактивтілік бойынша түзету және 

дамыту сабақтары 

бойынша психологиялық 

қолдау бағдарламасы 

7 Ата-аналардың, педагогтардың 

сұранысы бойынша жеке түзету 

жұмыстары 

Жеке түзету-дамыту 

маршруттары 

Барлық жас 

топтарының 

балалары  

жыл бойы  сұранымдар бойынша 

8 Психоэмоционалдық жағдайдың 

алдын алу және тұрақтандыру, 

төзімділікті дамыту бойынша 

тренингтік сабақтар 

Стресске төзімділікті дамыту  

 

жас 

педагогтар 

жыл ішінде әкімшілік, педагогтардың 

сұрауы бойынша  

Психологиялық кеңес беру 

№  

 

Міндеттері Жоспарланған іс-

шаралар 

Мақсатты 

топ 

Мерзімі  

 

Ескертпелер 

1 Тәрбиешілер мен ата-аналарға 

тәрбие-білім беру жұмысы 

процесінде балаға жеке көзқарасты 

айқындауда, балалардың дамуы мен 

тәрбиесіне байланысты мәселелерді 

шешуде кәсіби көмек көрсету 

- Жеке және топтық кеңестер 

- Диагностикалық зерттеулер 

нәтижелері бойынша 

консультациялар 

Ата-аналар  

Педагогтар 

 

  

 

 

 

  

Жыл ішінде сұрау бойынша 

Психикалық ағарту  

№  

 

Міндеттері Жоспарланған іс-

шаралар 

Мақсатты 

топ 

Мерзімі  

 

Ескертпелер 

1 Педагогтердің психологиялық 

құзыреттілігін арттыру және дамыту 

"МДҰ педагогтарымен жұмыс 

тәжірибесімен алмасу" ашық 

көрінісі 

 

"Ертегі терапиясы, баланың 

психикалық дамуын түзету 

әдісі ретінде"Семинар-

практикумы 

Педагогтар  

 

Желтоқсан 

 

 

 

 

Сәуір 

 



2 МДҰ педагогикалық кеңестері мен 

жиналыстарына қатысу және сөз 

сөйлеу 

Бейімделу кезеңіндегі 

балалардың нейропсихикалық 

дамуының ерекшеліктері; 

 

- "Балалар қандай ойындар 

ойнағанды 

ұнатады"педагогикалық 

байқауды талдау 

 

- Барлық жас топтарындағы 

балалардың психикалық даму 

ерекшеліктері; 

 

- БҚҚ түлектерімен 

жүргізілген жұмысты талдау: 

мектепке дайындық деңгейі, 

мотивациялық дайындық 

 

-Орындалған жұмыс бойынша 

Есеп және педагог-

психологтың перспективалық 

жоспарымен танысу. 

Педагогтар  

 

Қыркүйек 

 

 

 

Желтоқсан 

 

 

 

Наурыз  

 

 

 

 

Мамыр 

 

 

 

 

 

МДҰ жұмыс жоспары 

бойынша тамыз 

2 Ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу және оқыту 

мәселелерінде ата-аналар мен 

педагогтердің психологиялық 

құзыреттілігін арттыру және 

дамыту  

 
 

сұранысы бойынша Педагогтар  

 

Жыл ішінде  



4  

 

Белгілі бір жастағы баланың 

психикалық даму ерекшеліктері 
туралы хабарлау  

 

   

 

Ата-аналар жиналысы 

 

Ата-аналар  

  

жыл бойы Сұрау бойынша 

Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

№  

 

Міндеттері Жоспарланған іс-

шаралар 

Мақсатты 

топ 

Мерзімі  

 

Ескертпелер 

1 Кәсіби құзыреттілікті арттыру  әдістемелік бірлестіктерге 

қатысу 

педагог-

психологтар 

жыл бойы  жұмыс жоспары бойынша 

әдіс. Бірлестіктер 

2 мектеп жасына дейінгі балаларды 

оқыту бағытын анықтау мақсатында 

қалалық ПМПК-ға қатысу 

  ақпан-мамыр 

айларында 

Білім басқармасы бекіткен 

кестеге сәйкес 

3 Соматикалық-физиологиялық 

ерекшеліктерді зерттеу, оларды 

кейінгі психологиялық-

педагогикалық жұмыста есепке алу 

және оларды ресімдеу 

медициналық карталарды 

талдау 

 жыл бойы  

4 Түзету-дамыту бағдарламаларын 

әзірлеу  

 

Диагностика нәтижелерін 

талдау, түзету-дамыту іс-

шараларын жоспарлау, 

ресімдеу 

Балалар, 

ересектер 

  

Бір жылдың 

ішінде 

 

5 Қарым-қатынас ерекшеліктерін, 

педагогтің балалармен өзара іс-

қимылын талдау  

педагогтердің сабақтарына 

қатысу  

балалар, 

педагогтар  

жыл бойы  

6 Ата - аналар мен педагогтарды 

балаларды тәрбиелеу мәселелері 

- ерекшеліктерін ескере 

отырып, балаларды тәрбиелеу 

мәселелері бойынша 

балалар, 

педагогтар, 

ата-аналар 

Бір жылдың 

ішінде 

 



бойынша олардың ерекшеліктерін 

ескере отырып ағарту 

 

 

  

педагогтер мен ата-аналар 

үшін ұсынымдар, 

жадынамалар, буклеттер 

жасау 

7 Психологиялық құралдарды жасау 

және дайындау сабақтарға 

дидактикалық және үлестірмелі 

материалдарды құрастыру 

, МДҰ топтары мен 

фойелерінде ақпараттық 

Стендтерді ресімдеу.  

Балалар, 

педагогтар, 

ата-аналар  

жыл бойы  

8 Педагог-психолог жұмысының 

есептілігін жүргізу  

ағымдағы құжаттаманы 

жүргізу  

балалар, 

педагогтар, 

ата-аналар  

жыл бойы  

 

 

9 

Атқарылған жұмысты талдау, 

психологиялық қызметтің жұмысын 

жақсарту бойынша одан әрі жұмысты 

жоспарлау дейін өткен жылғы 

атқарылған жұмыс және қорытынды 

туралы  

аналитикалық, статистикалық 

есептер жасау  

балалар, 

мұғалімдер, 

ата-аналар  

мамыр  мектепке дейінгі 

әкімшілікке жұмысын 

тапсыру 

10 Жылдық жоспар құру  іс-шараларды жоспарлау  балалар, 

ересектер 

МДҰ  

маусым-

тамыз және 

жыл ішінде 

әкімшілігіне талап 

бойынша құжаттарды 

ұсыну 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


